
Rehabilitation

Rehabilitation ist aus betrieblicher Sicht die Wiederherstellung der Leistungsfähig-
keit, die ein Mitarbeiter durch Krankheit, Unfall oder Verschleiß verloren hat.

Zunächst bedarf es der genauen Analyse des Istzustands des Mitarbeiters und
die Festsetzung der individuellen Reha-Ziele, damit das Programm entwickelt 
werden kann. Dieses Briefing leistet die G&S individuell aus Kenntnis der 
eingehenden Untersuchung des Beschäftigten und Faktoren am Arbeitsplatz.

Auf die Wiederherstellung der vollen Leistungsfähigkeit am Arbeitsplatz zielt 
das speziell von theravitalis und G&S entwickelte Rehabilitationsprogramm.

Der Betriebsarzt initialisiert die Rehabilitation entweder
•   weil der Mitarbeiter krank war und die Behandlung abgeschlossen ist,
     die Rückkehr an den Arbeitsplatz unmittelbar bevor steht 
•   oder der Betriebsarzt im Rahmen der Vorsorge im Betrieb Erkenntnisse
     gesammelt hat, die eine Rehabilitation notwendig machen, weil der
     Mitarbeiter seine Leistungsfähigkeit chronisch verloren hat.

Die Rehabilitation zur Wiederherstellung der vollen Leistungsfähigkeit hat 
sich bewährt bei
•   Wirbelsäulenbeschwerden
•   Beschwerden der großen und kleinen Gelenke
•   nach Operationen
•   bei Herz und Kreislauferkrankungen

Mit dieser Maßnahme haben Mitarbeiter, Betrieb und Betriebsarzt erstmalig 
die Möglichkeit frühzeitig erkannte Schwächen des Beschäftigten aufzugreifen 
und im Sinne der Erhaltung der Arbeitsfähigkeit rechtzeitig durch gezielte 
gesundheitsfördernde Maßnahmen die Entwicklung sinnvoll umzukehren.

Gesundheitstraining  •  Therapeutische Praxen

Differenzierte Gesichtsfeldunter-
suchungen geben Aufschlüsse über 
die Netzhautfunktion.

Die Kosten
Der Betrieb tritt in Vorleistung und 
erhält die Kosten ganz oder partiell 
durch die gesetzlichen Kostenträger 
erstattet.

Die Investition
zahlt sich sorfort aus, denn der
Mitarbeiter wird nicht arbeitsunfähig.
Die Maßnahme beginnt sofort,
wenn die Notwendigkeit erkannt ist.
Der Betriebsarzt und der Betrieb
kontrollieren die Programme.

Die Vorteile
•   Es entsteht kein Arbeitsausfall.
•   Es gibt keine Wartezeit.
•   Es besteht die volle Kontrolle über  
     den Rehabilitationsverlauf.


