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G&S hilft Ihnen Gesundheit 
zu leben.  
Starten wir gemeinsam! 

Ihr Team aus der betrieblichen 
Gesundheitsförderung berät Sie 
gerne in einem persönlichen 
Gespräch. 

G&S GmbH 

G&S GmbH 

Gesundheit und Sicherheit 
für Betriebe GmbH 

Gesundheitspiloten 



   

Ihre Ansprechpartner für Gesundheit! 

Auch Ihre Beschäftigten können als   
firmeninterne Gesundheitsexperten zu    
einem gesundheitsförderlichen Arbeits-
umfeld sowie einem stärkeren Gesundheits-
bewusstsein beitragen. Die erworbene  
fachliche Kompetenz kann gezielt für eine 
nachhaltige Ausrichtung und Gestaltung 
eingesetzt werden. Dabei dienen die      
Gesundheitspiloten als eine Art Verstärker/
Sprachrohr/Multiplikator für eine gesund-
heitsfördernde Arbeits- und Lebensweise im 
Betrieb. 

 Die G&S GmbH  

 Übernimmt die Planung und 

Durchführung von Ausbildungen 
zum Gesundheitspiloten 

 Stimmt im Vorwege die Schwer-

punktthemen für die Ausbildung 
mit Ihnen ab 

 Steht den Gesundheitspiloten 

stets beratend zur Seite 

Wir unterstützen Sie  

Sie wollen Ihre Angestellten zu Gesund-
heitspiloten in den Bereichen Ernährung, 
Bewegung und/oder Ergonomie        
ausbilden?  

Wir helfen Ihnen das Potential Ihrer   
Belegschaft zu nutzen und gesundheits-
förderliche Strukturen zu etablieren. 

Ziele 
 

 Unterstützung einer gesund-

heitsfördernden Betriebskultur 

 Belegschaft soll motiviert    

werden, mehr für die eigene  
Gesundheit zu tun 

 Potenziale der eigenen        

Belegschaft für den Betrieb 
nutzen 

Ihre Investition zahlt sich aus, denn 
Sie bieten Ihren Beschäftigten: 

 eine gesundheitsfördernde      

Arbeitsorganisation 

 Angebote des Gesundheits-

managements 

 Einfache Wege zum gesundheits-

förderlichen Verhalten 

Mit G&S                       
zu mehr Gesundheit 

Die Gesundheitspiloten 

 stehen im regelmäßigen        

Austausch mit den Sicherheits-
beauftragten 

 sind Ansprechpartner für       

ausgewählte Themen der       
Gesundheitsförderung  

 haben einen geschulten Blick für 

einen gesunden Arbeitsplatz 


