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G&S GmbH

Gesundheit und Sicherheit
fur Betriebe GmbH

"| HudtwalckerstraBe 11
22299 Hamburg

G&S hilft Ihnen Gesundheit
zu leben.

Starten wir gemeinsam! (040) 2000 643 70
Fax: (040) 2000 643 89

www.gs-hamburg.de
info@gs-team.de

Ergonomie-Coaching

Ihr Team aus der
betrieblichen Gesundheitsforderung



Mit G&S zu mehr Ergonomie am Arbeitsplatz
-

Gesunder arbeiten durch Unsere Angebote: Ihre Investition zahlt sich aus, denn:

ergonomisches Verhalten o e Mitarbeiter kénnen ihre Arbeite
g * EEaEling SEr ABEEp gesundheitsgerecht durchfiihren

° Workshop zu gesunder Verhaltensweise .
° Belastungen werden verhindert,

am Arbeitsplatz ) . -
I wodurch Arbeitsausfélle verringert
° Richtiges Heben und Tragen werden

° Ergonomie Im Firmenauto
° Workshop zur Riickengesundheit

° Ausbildung von internen Ergonomie-
Lotsen

Von den kdrperlich belastenden Tatigkeiten sind r I\

Ausgleichsiibungen

Handwerker oft doppelt so haufig betroffen.

Korperliche Belastungen die dabei auf die Mitar- L
beiter wirken sind l/

. Heben/Tragen
. Bilicken/Hocken/Knien
. Uber Kopf arbeiten

. Hand-/Arm-Belastung Die G&S GmbH

o Vibrationen
° Berat Sie gerne zu individuellen und

passenden MaBnahmen

] o ° Ubernimmt die Planung und Durchfiihrung
Handlungsbedarf besteht bei Beschaftigten der geplanten MaBnahmen

mit typischen gesundheitlichen Beschwerden
wie zum Beispiel Riicken-, Nacken- oder Kopf-
schmerzen.

Wir unterstiitzen Sie!




