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Ergonomie-
Bildschirmarbeitsplatz

Ihr Team aus der
betrieblichen Gesundheitsforderung
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Geslinder arbeiten!

Der menschliche Korper ist nicht darauf ausge-
richtet, stundenlang in der gleichen Position zu
verharren.

Diese Faktoren stellen gesundheitliche Risiken
fur Ihre Belegschaft dar:

° Haltungsprobleme - Schmerzhafte Ver-
spannungen

° Muskel-Skelett-Erkrankungen wie der
Bandscheibenvorfall

Ubergewicht
Herz-Kreislauf-Probleme
Depressionen

Sinkende Konzentration und Tragheit

Bildschirmarbeitsplatze ergonomisch einstellen

Unsere Angebote

° Arbeitsplatzbegehung
° Arbeitsplatzeinstellung

° Workshop zu gesunder Verhal-
tensweise am Arbeitsplatz
° Workshop zur Riickengesundheit

° Ausbildung von internen
Ergonomie-Lotsen

Fiir wen ist die Ergonomieberatung
gedacht?

Handlungsbedarf besteht bei allen Beschaftigten, die
regelmaBig Uber einen ldngeren Zeitraum an einem
Bildschirmarbeitsplatz arbeiten.

Das Ergebnis

Mitarbeiter kénnen ihren Arbeitsplatz und ihre
Arbeitsablaufe selbstdandig gesundheitsgerecht
gestalten, wodurch sich:

das Wohlbefinden erhoht
Beschwerdebilder verringern
Die Aktivitat im Alltag erhéht

Die G&S GmbH

gestaltet gemeinsam mit Ihnen das richtige
Angebot fiir Ihre Mitarbeiter, um langfristig
eine ergonomische Arbeitsweise zu erzielen.

Durch die Ausbildung von Gesundheitslotsen
kénnen die MaBnahmen langfristig, nachhaltig
und kostengtinstiger weitergefiihrt werden.



